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1 Unidad Operativa; _ ¢ oe Saiamita 5. Fecha de ejecucién
2 Componente: Atencion Integral para el Desarrollo Humano
3 Eje de Atencion: Ocupacién Humana | 14] 07 [2022] al [21] o7 | 2022
3 Linea de Atencién: Espacios para la realizacion 6. Profesional a cargo de la actividad
Nombre de la ;
4 actividad: ' Cuidando mi Hogar Nancy Janeth Ramirez G.

7. OBJETIVO GENERAL

quentar espacios donde las personas mayores ejecuten tareas de cuidado de la institucion, teniendo en cuenta sus gustos
e interes, fortaleciendo sus habilidades cognitivas, motoras y sensoriales: asi como sus destrezas neuromusculares, ayudando
a mantener los niveles de independencia y productividad en las actividades basicas cotidianas e instrumentales.

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Fomentar procesos, encaminados a la conservacion de |a independencia y la autonomia.

* Identificacion y disfrute de los espacios de prestacion del servicio que le permita la conservacion
de funcionales e integrales.

= Disminuir niveles de tensiones, stress y conflictos interpersonales, al interior de la unidad operativa.

8. PLANEACION
La actividad cuidando mi Hogar, esta prevista desarrollarse en tres sesiones durante el mes Julio de 2022, en los diferentes
escenarios institucionales con las respectivos elementos e iniciativas Geragédgicas. Se dard inicio dando a conocer la propuesta de la

actividad, sus objetivos, metodologia y seleccion de las perscnas mayores que deseen hacer parte de las propuestas en diferentes
espacios

9. DESARROLLO

14 julio 2022 La sesion inicié a las 10:00 am convocando las personas mayores a pasar al comedor principal, con el objetivo de
darles a conocer en que consiste la actividad cuidado mi hogar, sus objetivos, la metodolégia vy la importancia de realizar estas
acciones para el logro de un envejecimiento activo y saludable, posteriormente se fueron anotando en el tablerc acrilico, las
ayudantias que se llevaran a cabo dando cumplimiento a las actividades PAI las cuales consisten en Ayudantia de lavanderia,
Ayudantia Descomide y Ayudantia de Separacion en la Fuente, para la ejecucion de las mismas se hizo la seleccion de personas
mayores que de manera voluntaria quieren hacer parte en la ejeccucion de las diferentes actividades, obviamente teneiendo en
cuenta sus habilidades y capacidades, ademas que se realizara un cronograma de programacion por dias, establecido para cada
ayudantia, de manera rotativa, inculcaldo la participacién en otras actividades programadas dentro de la institucion.

Los postulantes quedaron de la siguiente manera:

Ayudantia de lavanderia: Ricardo Moreno, Raul Hernandez, Jorge Murcia, Gloria Bohorquez, Lucy Betancour

Ayudantia de descomide: Edgar Perafan, Ligia Molina, José ALfredo Camacho, Ana Espejo (secado de loza)

Ayudantia de Separacion en la Fuente: Lesbia Lopez, Edgar Perafan, Ligia Molina, Margarita Nieto.

En esta actividad participaron 28 personas mayores.

21 julio 2022 la sesion incio a las 3:00 pm en el sector de labanderia donde se reunieron las personas mayores que desean apoyar
la ayudantia de lavanderia, en el frascurso de Ia sesién se les explicaron las funciones que van a desarrollar y los horarios
establecidos para las mismas, asistiendo tambien la sefiora Deyanira Lopez quien quiere hacer parte de esta actiivdad:; el horario
establecido quedo de 7:00 a 4:00, parando en las horas de alimentacion, los turnos de vinculacion quedaron de la siguiente manera:
Ricardo Moreno: Lunes y Jueves

Raul Henandez: martes y sabado

Gloria Bohorquez: miercoles, viernes, sabado y domingo

Deyanira Lépez: Martes en la mafiana, jueves en la tarde

Lucy Betancour: Lunes, miercoles, viernes, domingo

en esta actividad participaron 5 personas mayores, quedando comprometidas para cumplir con el cronograma establecido




EVALUACION

Las personas mayores que participaron en las actividades se avidenciaron participativas y propositivas en ¢ada una de las
actividades, solicitando que los procesas sean explicados para una ejscucion adecuada y poder dar cumplimiento de manera positiva
a los objetivos planteados en las mismas, por otra parte manifiestan que el proceso sea continuo para que se pugdan comprometer
con las ayudantias.

11. RECURSOS

Para el cumplimiento de ia actividad se tuvieron en cuenta los siguientes materiales:

Sillas

Marcadores
tablero acrilico
Personas mayores
Profesional

12. EVIDENCIAS

Se anexa registro fotografico con marca de agua (Fecha, hora y Ubicacion), tenlendo en cuenta los dias de ejecucién de !a actividad
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JANETH RAMIREZ GUT/ERREZ FERNANDQ SALCEDO MENDIEZ

13. Nombre y firma del profesional que diligencia e! formato 14. Nombre y firma de! Coordinador
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DEYANIRA LOPEZ
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GLORIA BOHORQUEZ/
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RICARDO MORENO
15, Nombre y firma personas mayores




Registro fotografico
CUIDANDO MI HOGAR

Eje: Ocupacion Humana
Linea: Espacios para la realizacion

Actividad: Cuidando mi Hogar
Julio 14/2022
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